
MENUS 5ème PERIODE (du 29/04 au 05/07/2024)

DU 29 AVRIL AU 03 MAI 2024 DU 06 MAI AU 10 MAI 2024 DU 13 MAI AU 17 MAI 2024 DU 20 MAI  AU 24  MAI 2024 DU 27 MAI AU 31 MAI 2024

LUNDI Betteraves ciboulette
Tomates farcies végétarienne
Cœur de blé
Petits suisses

Jambon blanc beurre
Saumon
Poêlée méridionale
Fromage
Fruit

Tomates vinaigrette
Brandade de morue
Salade
Fromage

lunDI
pentecôte

Salade verte gruyère
Hachi Parmentier végétarien
Fromage blanc vanille
Fruit

MARDI Salade de maïs
Cordon bleu
Haricots beurre
Gouda
Fruit

Avocat vinaigrette
Burger
Potatoes
Crème à la vanille

Salade de haricots vert
Omelette pomme de terre 
et poivrons
Salade verte
Yaourt  sucré

Salade et dès de Feta
Blanc de poulet au four
Brocolis
Fromage
Fruit

Rosette beurre
Cuisse de canette au four
Carottes au jus bio
Fromage

JEUDI Salade luzienne aux dés d’emmental
Blanc de poulet basquaise
Riz
Gâteau basque

pont
Ascension

Asperge
Saucisse grillée
Macaronis bio
Fromage
Fruit

Taboulé oriental
Chili de légumes
Riz
Liégeois chocolat

Concombre et feta maïs
Roti de veau
Lentille carotte
Beignet au chocolat

VENDREDI Concombre
Poisson sauce normande
Choux fleur bio
Fromage
Fruit

Carottes râpées bio
Gigot d’agneau à la provençale
Haricots plats
Petit suisse aromatisé
Fruit

Quiche lorraine
Poisson meunière citron
Epinard à la crème
Fromage
Fruit

Salade de tomates mozzarella
Hoki à l’oseille
Haricots beurre
Fruit

DU 03 JUIN AU 07 JUIN 2024 DU 10 JUIN AU 14 JUIN 2024 DU 17 JUIN AU 21 JUIN 2024 DU 24 JUIN AU 28 JUIN 2024 DU 01 JUILLET  AU 05 JUILLET 2024

LUNDI Chou rouge en vinaigrette
Boulette végétarienne
Macaronis
Fromage

Betterave à l’échalotte
Poisson meunière
Brocolis
Fromage blanc  sucré

Concombre mais
Omelette aux fromages
Piperade
Fromage blanc au miel

Salade bille mozza
Wings de poulet BBQ
Coquillette
Mousse au chocolat

MARDI Œuf mayonnaise
Escalope de dinde panée
Haricots verts à l’ail bio
Crème aux œufs
Fruit

Patata aïoli
Lomo sauce piquillos 
Riz à l’espagnole
Fromage 
Flan pâtissier

Salade de thon et oignon
Saucisse de Toulouse
Pommes sautées
Fromage
Fruit

Avocat
Lasagnes végétariennes
Batavia
Yaourt nature sucré
Eclair au chocolat

Rillettes du Mans
Poisson meunière
Carottes aux jus
Fromage

JEUDI Consommé de vermicelle
Colin sauce citron
Quinoa boulghour
Petits suisses sucrés

Salade et morceaux de gruyère
Blanc de poulet
Tortis au beurre
Fruit

Salade de tomates
Merlu sauce citron
Cœur de blé
Crème anglaise
Biscuit

Jambon pays beurre
Gigot d’agneau
Poêlée campagnarde
Fromage
Fruit

Betterave bio
Galette Marguerite
Gratiné de légumes
Yaourt aromatisé

VENDREDI Melon
Rôti de moutonnet
Chou-fleur gratin béchamel
Fromage

Carottes râpées
Tarte tomates chèvre basilic
Fruit
Yaourt sucré

Tarte 3 fromages
Braisé de joue de bœuf
Haricots verts
Fromage
Fruit

Melon
Colin sauce poivron
Purée pomme de terre patate douce
Fromage

Tomates en salade
Rôti bœuf mayonnaise
Chips
Fromage
Fruit
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5. ALDIKO MENUAK (2024ko apirilaren 29tik uztailaren 5era)

2024KO APIRILAREN MAIATZAREN 3RA 2024KO MAIATZAREN 6TIK 10ERA 2024KO MAIATZAREN 13TIK 17RA 2024KO MAIATZAREN 20TIK 24RA 2024KO MAIATZAREN 27TIK 31RA

ASTELEHENA Erremolatxak tipulinarekin
Tomate bete begetarianoak
Gari biguna
“Petit suisse” jogurta

Xingar egosia gurinarekin
Izokina
Barazkiak Proventzako eran 
Gasna
Fruitua

Tomateak ozpin-oliotan
Bakailao purea 
Entsalada
Gasna

Mendekoste 
astelehena

Entsalada berdea Gruyereko 
gasnarekin
Parmentier haxixa begetarianoa
Gasna xuria banillarekin
Fruitua

ASTEARTEA Arto entsalada
Cordon bleu
Ilar leka horiak 
Gouda gasna
Fruitua

Ahuakatea ozpin-oliotan
Hanburgesa
Potatoes
Banillazko krema

Ilar leka entsalada
Lursagar eta biper-handi arroltze 
moleta
Entsalada berdea
Jogurt azukratua

Entsalada feta gasna kubo ttipiekin
Oilasko bularkia labean errea
Brokoliak
Gasna
Fruitua

Zozizona gurinarekin 
Ahateki izterra labean errea
Pastanagreak jusean BIO
Gasna

OSTEGUNA Entsalada gasna kubo ttipiekin
Oilasko xerra Euskal Herriko eran
Irrisa
Euskal bixkotxa Salbatore 

zubia

Zainzuriak
Lukainka errea 
Makarroiak BIO
Gasna
Fruitua

Taboulea ekialdeko eran
Barazki txilia
Irrisa
Txokolatezko krema 
Liejako eran 

Luzokerra, feta eta artoa
Aratxe errekia
Dilistak eta pastanagreak
Txokolatezko kruxpetak

OSTIRALA Luzokerra
Arraina normandiako eran
Aza lorea BIO
Gasna
Fruitua

Pastanagre arraspatuak BIO
Bildots azpikia Proventzako eran 
Ilar leka zabalak
Petit suisse jogurt aromatizatua
Fruitua

Lorrenako kixa 
Arraina “Meunière” eran 
Ziazerbak kremarekin
Gasna
Fruitua

Mozzarella eta tomate entsalada
Hoki arraina minetarekin
Ilar leka horiak
Fruitua

2024KO EKAINAREN 3TIK 7RA 2024KO EKAINAREN 10ETIK 14RA 2024KO EKAINAREN 17TIK 21ERA 2024KO EKAINAREN 24TIK 28RA 2024KO UZTAILAREN 1ETIK 5ERA

ASTELEHENA Aza gorria ozpin-oliotan
Bolatxa begetarianoak 
Makarroiak
Gasna

Erremolatxa tipulatxarekin
Arraina Meunière eran
Brokoliak
Gasna xuri azukratua

Luzokerra eta artoa
Gasna arroltze moleta
Piperrada
Gasna xuria eztiarekin

Entsalada mozza bolatxekin
Oilasko hegalak barbakoa saltsan
Pasta maskorrak
Txokolatezko moussea

ASTEARTEA Arroltze maionesarekin
Indioilo xafla ogiztatua 
Ilar lekak baratxurirekin BIO
Koka
Fruitua

Patata aïolirekin
Solomoa pikillo saltsarekin  
Irrisa Espainiako eran
Gasna 
Esne-opila

Atun entsalada tipularekin
Toulouseko lukainka
Lur sagarrak zartaginean erreak
Gasna
Fruitua

Ahuakatea
Lasagna begetarianoak
Jogurt natural azukratua
Txokolatezko tximista

Mans-eko gantxigorrak
Arraina Meunière eran
Pastanagreak jusean
Gasna

OSTEGUNA Bermizela salda
Abadira zitroin saltsan
Kinoa bulgurra
“Petit suisse” jogurta azukratua

Entsalada Gruyereko gasnarekin
Oilasko bularkia
Torti pastak gurinarekin
Fruitua

Tomate entsalada
Legatza zitroin saltsan
Gari biguna
Ingeles krema
Bixkotxa

Tokiko xingarra gurinarekin
Bildots izterra
Baserriko barazkiak
Gasna
Fruitua

Erremolatxa BIO
Margarita lilia (tarta )
Barazki gratinatuak
Jogurt aromatizatua

OSTIRALA Meloia
Bildots errekia
Azalore gratinatua bexamelarekin
Gasna

Pastanagre arraspatuak
Tomate, ahuntz gasna eta albaka 
tarta 
Fruitua
Jogurt azukratua

Tarta lau gasnaduna
Idi-masaila erregosia
Ilar lekak
Gasna
Fruitua

Meloia
Abadira biper-handi saltsan
Lursagar eta patata gozo purea
Gasna

Tomate entsalada
Idi errekia maionesarekin
Xipzak
Gasna
Fruitua
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