
MENUS 4ème PERIODE (du 04/03 au 12/04/2024)

DU 04 AU 08 MARS 2024 DU 11 AU 15 MARS 2024 DU 18 AU 22 MARS 2024

LUNDI Salade verte croutons 
Omelette aux fromages
Epinard
Fruit

Salade de maïs gruyère
Saumon sauce ciboulette
Haricots verts
Fruit

Betteraves cuites bio
Poisson cheddar
Poêlée campagnarde
Liégeois chocolat

MARDI Quiche Lorraine
Gigot d’agneau à la provençale
Carottes au jus
Yaourt vanille

Œufs durs mayonnaise
Blanquette de veau
Boulgour
Yaourt sucré

Bouillon de vermicelles
Chipolatas 
Sauté de courgettes persillées
Fromage
Salade de fruits

JEUDI Velouté butternut bio
Poulet rôti
Spaghettis
Fromage
Fruit

Céleri rémoulade
Galettes végétariennes
Poêlée forestière
Fromage blanc aux fruits

Concombres
Boulettes végétariennes
Coquillettes bio
Yaourt fruit
Biscuits

VENDREDI Carottes râpées bio
Filet de cabillaud
Riz jaune
Fromage
Eclair au chocolat

Salade au thon et au poivron
Escalope de dinde basquaise
Pommes de terre sautées
Fromage

Feuilleté au fromage
Aiguillettes de poulet
Riz pilaf
Fromage
Fruit

DU 25 AU 29 MARS 2024 DU 02 AU 05 AVRIL 2024 DU 08 AU 12 AVRIL 2024

LUNDI Salade verte, oignon, emmental
Axoa de Veau
Macaronis au beurre
Fruit FÉRIÉ

Bouillon alphabet
Fish
Poêlée méridionale
Yaourt bio

MARDI Carottes râpées vinaigrette
Omelette aux pommes de terre
Salade
Fromage blanc au miel

Betteraves cuites
Lasagnes végétariennes
Salade verte
Fromage
Mousse au chocolat

Taboulé
Roti de porc
Purée de pommes de terre 
Crème vanille

JEUDI Endives à la fêta
Porc au caramel
Blé aux raisins
Fruit

Salade de tomates
Bœuf bourguignon
Riz aux champignons
Yaourt aromatisé

Carottes
Sauté d’agneau
Brocolis bio
Fromage
Fruit

VENDREDI Haricots verts vinaigrette
Poisson meunière
Carottes à l’ail et persil bio
Fromage
Cloche de Pâques

Salade basquaise
Lomo
Lentilles aux carottes paysannes
Fromage
Fruit

Concombres
Tarte aux légumes
Salade verte
Fromage
Fruit 
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4. ALDIKO MENUAK (2024ko martxoaren 4tik apirilaren 12ra)

2024ko martxoaren 4tik 8ra 2024ko martxoaren 11tik 15era 2024ko martxoaren 18tik 22ra

ASTELEHENA Entsalada ogi txigorkiekin 
Gasna moleta
Ziazerbak
Fruitua

Arto eta gasna entsalada
Izokina tipulin saltsarekin
Ilar lekak
Fruitua

Erremolatxak Bio
Arraina Cheddar gasnarekin
Baserriko barazkiak
Txokolatezko krema Liejako eran

ASTEARTEA Lorrenako kixa
Bildots azpikia Proventzako eran
Pastanagreak jusean
Banillazko jogurta

Arroltze egosiak maionesarekin
Aratxekia saltsa zurian
Bulgurra
Jogurt azukratua

Bermizela salda
Chipolata lukainkak
Kuiatxoak perrexilarekin zartaginean erreak
Gasna
Fruitu entsalada

OSTEGUNA Butternut kuia krema
Oilasko errekia
Espagetiak 
Gasna
Fruitua

Apioa Rémoulade saltsan
Opil begetarianoak
Oihaneko barazkiak zartaginean erreak
Gasna xuria fruituekin

Luzokerra
Bolatxo begetarianoak
Pasta maskorrak 
Fruituzko jogurta
Bixkotxak

OSTIRALA Pastanagre arraspatuak Bio
Bakailao freskoaren xerra 
Irris horia
Gasna
Txokolatezko tximista 

Atun eta pipermorro entsalada
Indioilo xafla Euskal Herriko eran
Lursagar zartaginean erreak
Gasna

gasna hostorea
Oilasko xerra finetan
Irrisa Pilaf moduan
Gasna
Fruitua

2024KO MARTXOAREN 25ETIK 29RA 2024KO APIRILAREN 2TIK 5ERA 2024KO APIRILAREN 8TIK 12RA

ASTELEHENA Entsala verde, tipula, gasna
Aratxe axoa
Makarroiak gurinarekin
Fruitua

BESTA 
EGUNA

Hizki-bermizela salda
Arraina
Barazkiak Proventzako eran
Jogurta bio

ASTEARTEA Pastanagre arraspatuak ozpin-oliotan
Patata moleta
Entsalada
Gasna xuria eztiarekin

Erremolatxak
Lasagna begetarianoak
Entsalada berde
Gasna
Txokolatezko moussea

Taboulea
Zerri errekia
Patata purea
Banillazko krema

OSTEGUNA Endibiak fetarekin
Txerrikia karamelu saltsan
Garia mahaspasekin
Fruitua

Tomate entsalada
Idiki saltsa Borgoinako eran 
Irrisa onddoekin
Jogurt aromatizatua

Pastanagreak
Bildoski zartaginean errea 
Brokoliak bio
Gasna
Fruitua

OSTIRALA Ilar lekak ozpin-oliotan
Arraina “Meunière” eran 
Pastanagreak baratxuri eta 
perrixilarekin Bio
Gasna
Pazkoko txokolatezko ezkila

Entsalada Euskal Herriko eran
Solomoa
Dilistak eta Eetxaldeko pastanagreak
Gasna
Fruitua

Luzokerrak
Barazki tarta
Entsalada berdea
Gasna
Fruitua
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