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URKIROLAK 

NATATION

urkirolaknat6

4500@gmail.

com oui

Mercredi 13 

Septembre 

après-midi De 14h à 18h

Rencontre avec 

l’entraîneur et essaie 

de cours de natation 

pour voire si l’enfant 

(qui doit savoir 

nager) est à l’aise 

dans l’eau.

Merci de prendre 

rdv par mail. non Oui

Artha Surf 

Club

arthasurf@g

mail.com oui

Dimanche 10 

septembre De 10h a 16h

Visite des locaux, 

rencontre avec les 

moniteurs, 

présentation du 

projet de 

l'association

0635221133, 

arthasurf@gmail

.com, 

arthasurfckub.fr, 

https://instagra

m.com/stories/a

rthasurfclub/317

1312934142024

767?igshid=MTc

4MmM1YmI2Ng

== oui 1 cours d'essai gratuit

0635221133, 

arthasurf@gmail.com, 

arthasurfckub.fr, 

https://instagram.com/st

ories/arthasurfclub/3171

312934142024767?igshi

d=MTc4MmM1YmI2Ng=

= Non

ARIN LUZIEN

arinluzien@or

ange.fr oui

Mardi 12 

septembre 

pour les 

féminines de 

18h à 19h30 

U10f à U15f: 

Nées de 2014 à 

2009  - 

Mercredi 13 

septembre de 

16h30 à 18h 

U10 à U11: 

Masculin 2013 

et 2014  - 

Samedi 16 

septembre de 

10h à 11h30 

U6 à U9: 

Masculin 2015 

à 2018. Cf ci dessus

Rencontre avec les 

éducateurs de la 

catégorie 

Exercices, 

entrainements et 

matchs ouverts aux 

pratiquants des 

saisons précédentes 

et aux nouveaux, 

désireux de 

pratiquer le football 

mais souhaitant voir 

comment cela se 

passe 

Informations des 

parents sur les 

inscriptions et la 

pratique du football 

durant la saison

Club de football 

de l'Arin Luzien 

Tél: 0559260287 

Courriel: 

arinluzien@oran

ge.fr 

Site web: 

arinluzien.fr Non
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Le FER et la 

SOIE

leferetlasoie

@neuf.fr non oui 1 cours d'essai gratuit.

05 24 34 16 10 / 06 67 

23 40 81 

https://leferetlasoie.type

pad.fr/ Oui

Saint Jean de 

Luz Ciboure 

Athlétisme

sjlca64500@g

mail.com oui

SAMEDI 16 

SEPTEMBRE : 

kinder joy 

moving athletic 

day ET Jeudi 21 

Septembre Run 

2 k

samedi 9h30 à 

12h       jeudi 

18h30 20h

Samedi 16 

septembre: 

Découverte de 

l'athlétisme sous 

forme d'ateliers 

ludiques festifs et 

conviviaux. 

 

Jeudi 21 Septembre: 

journée nationale 

des clubs de running: 

 

découverte de la 

pratique  du running 

en club et encadré 

par des entraineurs 

diplômés 

Réaliser un 2000 m

isabelle Larcade  

ou Bérengère 

Cardona 

sjlca64500@gma

il.com 

 

Facebook et 

instagram  

sjlcathlétisme oui

2 cours d'essai gratuits dans 

toutes les activités proposées par 

le club (baby athlé, école d'athlé, 

athlé loisirs, athlé compétitions, 

athlé running loisirs, athlé 

running compétitions, athlé fit ( 

cardio training, boxing, 

renforcement musculaire), 

marche nordique, athlé sport 

santé

isabelle Larcade  ou 

Bérengère Cardona 

sjlca64500@gmail.com 

 

Facebook et instagram  

sjlcathlétisme Oui

GORAKI

goraki75@gm

ail.com non oui

participation libre le 9 novembre 

2023 à20h pour une répétition 

de chant du chœur  mixte Goraki

Ostiz Gérard : 

goraki75@gmail.com 

Bellocq Jacky : 

goraki75@gmail.com Oui

Korsaires 

Ultimate 

Frisbee

korsairesulti

matefrisbee

@gmail.com oui

Mardi et jeudi 

soirs, samedi 

matin

Mardi/jeudi 

19h/21h , 

samedi 10h/12h

Accueil du public, 

description de 

l'activité 

Échauffement et 

apprentissage des 

règles  

Exercices pratiques 

Matches

Mika 

0777075221 

korsairesultimat

efrisbee@gmail.c

om 

Korsairesultimat

e.fr 

Www.Facebook.

com/KorsairesSai

ntJeandeLuz 

Instagram : 

@KorsairesSaintj

eandeluz oui 2 séances gratuites.

Mika 0777075221 

korsairesultimatefrisbee

@gmail.com 

Korsairesultimate.fr 

Www.Facebook.com/Kor

sairesSaintJeandeLuz 

Instagram : 

@KorsairesSaintjeandelu

z Oui
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Donibane 

water-polo 64

donibanewat

erpolo@gmail

.com non oui 2 séances  découvertes  gratuites

donibanewaterpolo@gm

ail.com  

06 61 76 93 90 Oui

Izan

izan.pilates@

gmail.com non oui

Séance d'essai gratuite sur 

demande pilates, yoga, marche 

nordique, longe côte.

Hélène Carretier 

0677374796 Non


