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« Toujours agréable 
de voir 

l’épanouissement 
des enfants autour 

de ce projet. »  
- Animatrice

« Le harcèlement 
est une violence 

répétitive »

" Le harcèlement ce n'est pas 

bien, il faut arrêter, 

c'est souvent les plus grands 

qui embêtent les petits. " 

" Cela m'a rappelé des 
souvenirs car j’ai été 

harcelée dans une autre 
école avant "

« J’ai trop aimé
faire la victime. »

“Les pauvres
 il ne faut jamais 
faire ça, c’était 
trop cool ont 

à appris à 
dessiner.” »

« Contente de faire 

cela avec mes copines. » 

" Tous ensemble à la fin 
ont devient toutes 

amies." 
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« J’ai trouvé que malgré la différence d’âge 
des enfants, leS DEUX groupeS ont pris 

autant de plaisir à faire la BD. 
Les histoires ont été très vite imaginées 
et elles ont laissé place à un débat très 

constructif. » - Animatrice



Préface, la démarche 
« En France, on estime aujourd’hui qu’un enfant sur dix est confronté au harcèlement scolaire.  
Le phénomène existe à tous les niveaux, de l’école élémentaire jusqu’au lycée et s’amplifie  
au collège, où les enfants sont en pleine mutation et en pleine construction.
 
Tout au long de l’année et depuis plus de dix ans, de nombreux projets et ateliers sont régulièrement  
proposés aux élèves de Saint-Jean-de-Luz sur le temps périscolaire, afin de les sensibiliser à 
cette problématique.

Cette année, 6 groupes d’enfants des écoles publiques d’Aice Errota, du Centre et d’Urdazuri 
témoignent dans ce recueil, de ce sujet important. L’affiche de couverture a également été  
réalisée par des élèves de CM2 de l’école du Centre et a remporté le 1er prix « pHARe » 2023*.

L’objectif de cette démarche est de permettre aux enfants d’identifier les comportements  
sensibles, de pouvoir en parler et de connaitre les recours mis à leur disposition.

L’intention pour ce projet était de leur donner la parole au travers d’un support ludique afin qu’ils 
s’expriment librement sur le harcèlement.

Ce recueil retrace ainsi le travail collectif et spontané de 41 élèves, qui, du CP au CM2, se sont 
prêtés au jeu de l’écriture. Il a été réalisé entre le 2ème et le 3ème trimestre 2023, sur un principe 
de volontariat et durant la pause méridienne.

Les élèves ont alors imaginé avec l’appui des animateurs périscolaires de la ville de Saint Jean de 
Luz de chaque école et le concours d’une illustratrice professionnelle, plusieurs histoires traitant 
sous la forme d’une BD, du harcèlement à l’école. Il aura fallu plusieurs séances pour que les 
enfants trouvent un thème, rédigent ensemble l’histoire, créent un storyboard puis dessinent 
chacune des scènes de leur BD.

Ce recueil est aussi l’illustration de l’investissement et de la mobilisation dont fait preuve l’équipe 
d’animation, qui reste vigilante et à l’écoute de nos enfants au quotidien. Merci !

Enfin, prenez plaisir à lire ce recueil, partagez-le, discutez-en, pour que le harcèlement reste 
l’objet de ces histoires et ne devienne pas une réalité.

Bonne lecture ! »

		  Patricia Arribas-Olano, déléguée à la petite enfance, à la jeunesse, 
		  à l’éducation et aux ressources humaines.

		  Guillaume Boivin, délégué à la prévention et à la médiation jeunesse, 
		  auprès Mme Arribas-Olano.
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" ça fait quoi 
d'être harcelé ? "
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" ça fait quoi 
d'être harcelé ? "

École Aice Errota 
classe de CM2

Animateurs :  Isabelle Tavares et Patrick Dunoyer
Intervenante : Estelle Gendreau

Auteurs - Morgan, Thomas, Luna, Azul, Eva, Noha, 
Ylena et Ombline

« Cela nous a rendu tristes 
pour la victime mais on a

compris qu’il faut toujours
aller voir un adulte pour 

en parler 
même s’il ne veut pas »

" Le harcèlement 
est une violence 

répétitive "

« Oui ça nous a 
beaucoup plu d’avoir 

réfléchi tous ensemble. 
L’histoire finit bien mais 
parfois ça finit par un 

drame et c’est 
très grave »

" On devrait l'envoyer 
à M. Macron pour qu'il la 
distribue dans toutes les 

écoles de France "
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" Un harcèlement 
qui finit bien "
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École Aice Errota 
classe de CE2

Animateurs :  Isabelle Tavares et Patrick Dunoyer
Intervenante : Estelle Gendreau

Auteurs - Kesiah, Raphaël, Joseph, Elia, Unaï, 
Yasmine, Mathéo et Aimy

« Nous avons pris 
beaucoup de plaisir à 
la faire c’était très 

intéressant »  

" Pour que les autres 
la lisent et comprennent 

que c'est mal"

« Ça serait d’avoir 
plus de temps pour 
la colorier et faire 

les pages »

En ce qui concerne les CE2, je ne 
suis pas sûre qu’ils réalisent vraiment

encore l’importance du sujet.
Ils sont tous d’accord pour dire que 

le temps manquait car ils auraient aimé 
mettre de la couleur dans leurs dessins.

Je suis sûre qu’ils ont passé un bon moment 
à réaliser eux-mêmes ces dessins. 

Ils en sont très fiers. »
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" Laissez-nous 
tranquilles ! "
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" Laissez-nous 
tranquilles ! "

École du Centre
Groupe CE1 - CE2 - CM1 

Animateurs : Céline Terrisse et Kevin Martin
Intervenante : Estelle Gendrea

Auteurs - Zoé, Dounia, Layäa, Adam, Naomi, Axel, 
Yulia, Lou

" Cela m'a rappelé 
des souvenirs car j'ai 
été harcelée dans une 
autre école avant "

« Cela peut faire prendre 

conscience de choses aux 

harceleurs » 

" La BD est bien pour
 les enfants et cela 
nous a permis de 
tirer des leçons "
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" Des paroles 
qui rendent folles "
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" Des paroles 
qui rendent folles "

École du Centre
Classe CM2 

Animateurs : Céline Terrisse et Kevin Martin
Intervenante : Estelle Gendreau

Auteurs - Lily-Rose, Louis, Isais, Matis

"C'est une bonne idée 
car le harcèlement 

touche tout le monde"

« Cela m’a fait remonter 

des souvenirs de 

harcèlement En tant

que témoin »

« Ce travail a été une continuité des actions menées depuis 

plusieurs années sur cette thématique. Nous avons apprécié 

les temps d’échanges avec les enfants et le travail préparatoire 

d’écriture. L’intervenante était très intéressante, les enfants ont 

eu beaucoup d’idées et étaient très volontaires. L’idée de la BD 

est très originale et concrète »  

- Animatrice
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" La vengeance "
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École Urdazuri
classe de CM1 bilingue

Animateurs : Céline Gélos et Régis Dupuy
Intervenante : Estelle Gendreau

Auteurs - Haize, Lilou, Emma, Jeanne, Lina, 
Lena, Lou

« Très heureuse car c’est la premiere Bd 

que je fais, trop contente d’être prise. 

J’ai aimé être harceleuse c’est trop bien on 

peut embêter les gens ».

" J'ai trop 
aimé faire 
la victime. "

“Ça m’a appris l’orthographe du 

mot cachalot, et j’ai eu du plaisir 

à être avec les copines.”

« J’ai aimé les storyboards, les plans, 

toujours dessiner, l’écriture 

	 avant la bulle et partager un moment 

avec mes copines.»

" Très cool d'être 
harceleuse car 
je n'aime pas 

faire la victime. "

" Contente de faire cela 
avec mes copines."
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" La Terreur "
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" La Terreur "

École Urdazuri
classe de CE1 bilingue

Animateurs : Céline Gélos et Régis Dupuy
Intervenante : Estelle Gendreau

Auteurs - Udane, Eva, Emma, Rose, Rose, Maitane

"Ça m'a procuré du bonheur,
il faut arrêter d'harceler."

"Du bonheur c'était trop beau 
à la fin, on à partager des 
choses avec les copines."

« On était toute ensemble, 

j’ai appris à faire des dessins,

 je suis super contente. »

« Maintenant je sais ce que 
c’est le harcèlement, je 

pourrais prévenir 
pour donner l’alerte. » 

« L’animatrice était 

très gentille, j’ai appris

à dessiner. »

« Tous ensemble à la fin 
ont devient toutes amies. »
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Projet périscolaire - Direction Petite Enfance Éducation 
Jeunesse Saint-Jean-de-Luz.
Action de sensibilisation des élèves au harcèlement à 
l’école. Année 2023 


